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Proyecto: IDRD CI 3799 COMPONENTE MATERIAL VEGETAL RESTAURACION

Cludad: BOGOTA

Fecha de realizacion del trabajc

Lugar de trabajo: PARQUE REGIONAL LA FLORIDA

Hora de iniclo: 07:00 AM

Hora de finalizacion 3:00 PM

eventuales incidentes.

Descripcion de la tarea a realizar:

Excavacién manual de hoyos en el terreno, con dimensiones adecuadas, destinados a la correcta instalacién de especies pativas, asegurando condiciones 6ptimas para la
plantacion. Posteriormente, se realizara la limpieza y preparacién del terreno, incluyendo el retiro de residuos vegetales y la adecuacién del suele. Se ejecutars la plantacién
de especies nativas, seguida de un riego inicial para asegurar el prendimiento. Todas las actividades consideran medidas de atencion de emergencias ¥ primeros auxilios ante

PARA ESTE TRABAJO SE REQUIERE PERMISO DE: {(Marque con una X)

TRABAJO EN ALTURA ESPACIO CONFINADO TRABAJO EN CALIENTE
ENERGIAS PELIGROSAS TRABAJO ELECTRICO 1ZAJE DE CARGAS
EXCAVACIONES SUSTANCIAS QUIMICAS OTRO

Uso de herramientas manuales cortopunzantes (machete, palin, 2zadon), Uso de guadafia o motosierra (si aplica)., Riesgo por fauna silvestre (avispas, serpientes,

(CUAL? insectos), Trabajo en temrena iregular y pendientes pronunciadas., Expesicion a factores ambientales (sol, lluvia, frio, viento)., Manipulacién y transporte de cargas
(material vegetal).
CEDULA NOMBRES Y APELLIDOS DE LOS TRABAJDORES { EJECUTORES] FIRMA
1022959756 JASMIN BIVIANA GONZALEZ ROMERO
Josmin_benegle?
53018550 DIANA MARCELA GUTIERREZ MARTINEZ D tA UA 6
1051662119 JUAN CARLOS SOLARSE MARTINEZ Zz
79696324 ROBINSON PAEZ MOLINA /76}, ‘ }'L)av\ ///Iﬂ'?
[
1032371707 LEIDY MIRYANY CERQUERA ALVARADO \Q\ A q c
" EQUIPOS Y HERRAMIENTAS A UTILIZAR ¥
T EQUIPOS 7 F
HERRAMIEN;'TAS Indique cada una de las herramientas a utilizar.
Manuales Machetes, Azadenes, Palines / palas, Rastrillos
Eléctricas NA
Neumdticas NA
Hidraulicas N.A
Ctras Motesierra, guadaria
ANALISIS DE LA TAREA

¢ Cudles son los elementos de proteccion requeridos?

Casco de seguridad, Gafas de seguridad antiempafiantes y resistentes a impacto, Guantes de Vagueta, Camisa y pantalén manga
larga, Botas de seguridad con punta reforzada y suela antideslizante, Proteccién respiratoria, Proteccion auditiva

¢ Qué materiales y recursos van a utilizarse?

vehiculo para transporte del material vegetal, Cintas de demarcacién, Kit de primeros auwxilios, polisombra, para recoleceidn de
residuos, Sefializacion provisional {peligro: trabajo con herramientas)

GUIA INSTRUCTIVA PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS EXISTENTES Y POTENCIALES EN EL DESARROLLO DE LA TAREA

Biolégicos:

Virus, Bacterias, Hongos, Rickettsias, Pardsitos, Picaduras, Mordeduras, Fluidos o excrementos.

Fisicos:

Ruido (de impacto, intermitente, continuo), lluminacién (Iuz visible por exceso o deficiencia), Vibracién (cuerpo entero, segmentaria), Temperaturas extremas
(calor y fric), Presidn atmosférica (nommal y ajustada), Radiaciones ionizantes (rayos x, gama, beta y alfz), Radiaciones no ionizantes (idser, ultravioleta
(Solar) , infrarroja, radiofrecuencia, microondas)

Quimicos:

Polves orgénicos inorganicos, Fibras, Liquides (nieblas y rocios), Gases y vapores, Humos metalicos,
no metdlicos, Material particutado

Psicolégicos:

Gestion organizacional (estilo de mando, pago, contratacion, participacién, induccién y capacitacion, bienestar social, evaluacion del desempefio, manejo de
cambics), Caracteristicas de Ia organizacién del trabajo (comunicacién, tecnologia, organizacién del trabajo, demandas cualitativas y cuantitativas de la labor),
Caracteristicas del grupo social de trabajo (relaciones, cohesion, calidad de interacciones, trabajo en equipo), Condiciones de la tarea (carga mental,
contenido de |z tarea, demandas emocionales, sistemas de control, definicién de roles, monotonia, etc, Interfase persona - tarea (conocimientes, habilidades en
relacién con la demanda de [a tarea, iniciativa, autonomia y reconocimiento, identificacion de la persona con Ia tarea y la organizacion, Jornada de trabajo
(pausas, trabajo nocturmo,

rotacién, horas extras, descansos).
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Biomecanicos:

Posturas (prolongadas, mantenidas, forzadas, antigravitacionales), esfuerze, movimientos repetitivos, manipulacién manual de cargas.

Condiclones de
Seguridad:

Mecanico (elementos o partes de maquinas, herramientas, equipos, piezas a trabajar, materiales proyectacos sélidos o fluidos), Eléctrico (alta, media y baja

tension, estatica), Locativo (sistemas y medios de almacenamiento), superficies de trabajo (irregulares, deslizantes, con diferencia del nivel), condiciones de orden

y aseo, (caldas de objsto), Tecnoléglco (explosion, fuga, derrame, incendio), Accidentes de transito, Puiblicos (robos, atracos, asaltos, atentados, de orden
plblico, etc.), Trabajo en alturas y Espacios confinados,

Seleccione Unicamente los peligros de fendmenos naturales que afectan la seguridad y bienestar de los trabajadores en el desarrollo de una tarea:

o Vendaval O Terremoto o Sismos O Incendios forestales 0 Tormentas eléctricas O Inundecién pluvial
O Caida de drboles 0 Granizadas 0 Heladas o Deslizamiento de tierras 0 Tormentas de polve D Inundacién fluvial
0 Avalancha o Derrumbe 0 Fluidos de barro 0 Hundimiento de tierras 0 Tormentas de severas o Otros

Oftros, ¢ Cuales?

MEDIDAS DE INTERVENCION

Fendmenos Naturales: | O Rutus de emergencia
o Botiquin de emergencia

0 Salidas de emergencia

O Sistemas de comunicacion

0 Sistemas de alerta temprana O Plan de evacuacién

O Brigadas de emergencia

0 Alarma de evacuacién

0 Sistemas de monitoreo

0 Plan de emergencias

0 Red contraincendios

0 Cadena de llamadas

0 Planes de accién

0 Puntos de encuentro O Extintores

0 Camillas o Pon’s 0o EPP 0 Recursos exferno 0 Medevec
O Otros
Otros, ¢ Cudles?

Secuencla ordenada de pasos Peligros existentes y potenciales Consecuencias Controles Requeridos

Blologicos

*Picaduras de insectos, avispas,
mosquitos

*Contacto con hongos o material
vegetal en descomposicidn
Fisicos

» Alergias, infeccion, anafilaxia
«lrritaciodn, infeccién cutdnea o
respiratoria

*Repelente, ropa manga larga, evitar zonas de panales,
inspeccién visual del area.
*Guantes, no manipular material sin proteccion

Fislco

*Radiacién solar — exposicién
prolongada

«Temperatura fria (Monserrate).

*Quemaduras, deshidratacién,
golpe de calor
*Hipotermia, malestar general

*Bloqueador, hidratacién, pausas en sombra, uso de
sombrero/casco.
“Ropa térmica, pausas activas, calentamiento previa

1. INGRESO AL SITIO DE TRABAJO (El
equipo ingresa al parque o sendero

I
Material particulado del suelo seco o
polen

Alergias, irritacion ocular o
respiratoria

Uso de tapabocas, humedecer terrenc antes de remover si es
posible.

(Monserrate), se realiza reunién de
apertura, verificacion de EPP,
herramientas y condiciones climaticas.)

Psicosociales

«Carga mental por presidn del tiempo
o exigencias del terreno
+Caracter(sticas del grupo social de
trabajo (cohesidn, roles)

* Fatiga, estrés
Conflictos internos, errores de
comunicacién

*Roles asignados, induccién al inicio, supetvision
permanente.

*Comunicacion clara, pausas activas, distribucién adecuada
de tareas.

Biomecanicos

Posturas prolongadas durante
caminata y estiramiento inicial

Fatiga muscular, molestias
lumbares

Pausas activas, calentamiento previo.

Condiclones de Sequridad

+Locativo: Terreno irregular,
resbaloso, humedad

Acceso vehicular o peatonal
congestionado (Monserrate y

parques)

+*Caidas a nivel, torceduras,
golpes
Atropellos, colisiones

* Botas antidsslizantes, caminar por senderos marcados,
revision previa del 4rea.

*Sefializacion, ingreso por zonas autorizadas, evitar zonas de
{ransito publico.
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2. DESPLAZAMIENTO HACIA EL AREA
DE TRABAJO

Biolégicos

Contacto con fauna silvestre
(roedores, aves, serpientes)
Contacto con fauna silvestre
(roedores, serpientes, aves)

Picaduras de insectos durante el
recorrido

Contacto con excrementos de
animales en senderos

Heridas abiertas expuestas a
contaminacién biolégica

Mordeduras, transmision
bacteriana Mordeduras con
riesgo de infeccion bacteriana

Reacciones alérgicas severas
por picaduras

Infecciones cutaneas por
heridas contaminadas

Fiebre, inflamacién y dolor que
generan incapacidad meédica

Hospitalizacién en casos de
merdedura o reaccion sistémica

No manipular fauna, alertar a supervisor si hay
avistamientos. Vacunas Prohibicién de manipular fauna
silvestre

Observacién constante del terreno antes de avanzar
Uso de botas de seguridad caria alta

Uso de pantaldn large grueso desde el ingreso

Reporte inmediato de avistamientos

Botiquin con antisépticos y antihistaminicos disponible

Fisicos

Radiacién solar durante
desplazamientos prolongados

Temperaturas bajas por viento y
humedad

Cambios térmicos bruscos (sudor +
viento)

lluminacion deficiente en zonas
boscosas o con neblina

Ruido ambiental que dificulta
instrucciones verbales

Deshidratacién progresiva

Calambres musculares y
agotamiento

Hipotermia leve por enfriamiento
corporal

Mareos, pérdida momentanea
del equilibrio

Errores de coordinacién por
mala comunicacion

Hidratacion programada antes y durante el desplazamiento
Uso de bloqueador solar y gorra/casco con visera
Ropa térmica ligera impermeable
Pausas cortas de recuperacién en pendientes

Cenfirmacion verbal de instrucciones (ida y vuelta)

Quimicos
Material particulado del suelo seco

Polen y particulas organicas en
suspension

Vapores de combustion en zonas de
acceso vehicular

Contacto con savias vegetales
irritantes al caminar

Irritacion de vias respiratorias

Crisis asméticas o dificultad
respiratoria

Irritacién ocular y lagrimeo
constante

Dermatitis de contacto en
manos y cuello

Incapacidad médica temporal
por afecciones respiratorias

Uso de tapabocas en zonas secas o polverientas
Mantener distancia de vehiculos en funcionamiento
Lavado de manos previo a alimentacién
Evitar contacto directe con vegetacion desconocida

Suspender avance si se generan nubes densas de polvo

PSICOSOCIALES

Fatiga mental por esfuerzo fisico
temprano

Presién por llegar rapido al frente de
trabajo

Falta de comunicacion clara durante
el desplazamiento

Estrés por pendientes pronunciadas
o altura

Disminucion de la atencion

Toma de decisiones
apresuradas

Aumento de actos inseguros
Conflictos entre trabajadores

Mayor probabilidad de caidas o
golpes

Ritmo de desplazamiento definido por el lider
Paradas programadas para recuperacion
Comunicacién constante entre cuadrilla
Acompafiamiento del personal con menor condicién fisica

Refuerzo positivo y control del estrés operativo

BIOMECANICOS

Manipulacién manual de
herramientas durante el recorrido

Caminata prolongada en pendientes
Sobrecarga en hombros y espalda

Posturas forzadas en escalones y
senderos irregulares

Fatiga muscular generalizada
Dolor lumbar y de rodillas
Distensiones musculares
Tendinitis en hombros
Reduccién del rendimiento fisico

para la tarea principal Fatiga,
lesiones de hombro o espalda

Repartir herramientas equitativamente, técnica adecuada de
carga.Distribucién equitativa del peso entre el equipo

Uso de correas, morrales o fundas porta-herramientas
Técnica adecuada de carga
Pausas de estiramiento durante el trayecto

Rotacion del transporte de herramientas
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Condiclones de Seguridad
Caidas al mismo nivel por terreno

Irregular, himedo o con grava

Caidas a distinto nivel en barrancos
o senderos sin baranda

Golpes contra rocas, 4rboles o
estructuras

Presencia de peatones y ciclistas
Accidentes por pérdida de equilibrio

con herramientas barrancos o
senderos sin baranda

Trauma grave, fracturas
Esguinces de tobillo y rodilla

Fracturas en extremidades

Traumatismos
cranecencefalicos

Contusiones muiltiples

Accldentes graves con
incapacidad prolongada

No salir de senderos autorizados, pasos cortos, distancia
entre trabajadores. Uso obligatorio de botas antideslizantes
certificadas

Permanecer Gnicamente en senderos autorizados
Distancia de seguridad entre trabajadores

Herramientas aseguradas durante el transporte

Acompariamiento del supervisor durante el desplazamiento

Suspension del transito en condiciones climaticas adversas

3. INSTALACION DEL FRENTE DE
TRABAJO

Se delimita el 4rea, se organizan
herramientas y se hace inspeccién del
terreno.

BIOLOGICOS
Contacto con material vegetal en
descomposicién (honges, bacterias)

Picaduras de insectos presentes en
el drea

Presencia de excrementos de fauna
en el terreno

Heridas previas expuestas a
contaminacién biolégica

Infecciones cutaneas por
contacto directo con suelo
contaminado

Reacciones alérgicas por
picaduras

Infecciones respiratorias por
inhalacién de esporas

Inflamacion, fiebre y dolor que
pueden generar incapacidad
médica

Riesgo de complicaciones si no
se trata oportunamente

Uso obligatorio de guantes desde el inicio de |a actividad
Prohibicién de manipular residuos orgénicos sin EPP
Inspeccion visual previa del terreno
Botiquin con antisépticos disponible
Reporte Inmediato de heridas o picaduras

Higiene de manos antes de consumir alimentos

FIsicos
Radiacion solar durante la
delimitacion del érea

Temperaturas bajas per viento y
humedad

lluminacién deficiente en zonas
boscosas

Rulde ambiental que interfiere con la
comunicacion

Deshidratacion progresiva
Calambres musculares
Hipotermia leve
Disminucion de la atencién

Errores de coordinacién durante
la instalacién

Hidratacién frecuente
Uso de bloqueader solar y gorra/casco
Ropa térmica adecuada
Pausas cortas bajo sombra

Comunicacién clara y visible entre el equipo

Quimicos
Polvo del suelo al mover pledras o
limpiar el 4rea

Material particulado vegetal

Vapores de combusti6n si hay
transito cercano

Irritacién de vias respiratorias
Conjuntivitis y ardor ocular
Crisis asmaticas

Tos persistente

Incapacidad médica leve por
afecciones respiratorias

Uso de tapabocas en zonas polvorientas
Humedecer el suelo si es posible
Gafas de seguridad
Mantener distancia de fuentes de combustién

Suspender actividades si se generan nubes densas de polvo

BIOMECANICOS
Manipulacién manual de cintas,
estacas y herramientas

Posturas forzadas al delimitar el
terrena

Movimientos repetitivos de flexion y
torsiénLocativos

Presencia de pledras sueltas, raices,
lodo

Dolor lumbar y cervical

Fatiga muscular localizada
Distensiones musculares
Reduccion del rendimiento fisico

Necesidad de pausas no
programadas

Técnica adecuada de levantamiento
Alternancia de tareas
Pausas activas de movilidad
Uso de herramientas con mangos ergonémicos

Supervisién de posturas

PSICOSOCIALES
Interrupciones constantes por
presencia de publico

Falta de claridad en la delimitacion
del 4rea

Presion por iniciar labores
rapidamente

Comunicacion deficiente entre
cuadrilla

Distracciones que generan actos
inseguros

Errores en |la organizacion del
frente de trabajo

Conflictos entre trabajadores

Incremento del riesgo de
accidentes posteriores

Designacion de un responsable del control del drea
Sefializacion clara y visible
Comunicacion previa de roles
Manejo adecuado de visitantes

Supervision directa durante la instalacién
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CONDICIONES DE SEGURIDAD

Terreno irregular con piedras sueltas

y raices

Caidas al misme nivel durante la
delimitacion

Golpes con estacas o herramientas

Herramientas mal dispuestas en el

suelo

Ingreso no autorizado de terceros

Esguinces y torceduras
Contusiones en extremidades
Cortes leves o profundos
Accidentes a terceros

Suspension temporal de la
actividad

Limpieza inicial del area
Uso obligaterio de botas antideslizantes
Organizacién de herramientas en punto definido
Delimitacién con cinta y avisos visibles
Control permanente del acceso

Supervision continua del area

4. CHARLA DE SEGURIDAD,
CAPACITACION Y SOCIALIZACION.

Socializacién del ATS, capacitacion en
manejo seguro de herramientas y
erradicacion de retamo

Psicosocial Falta de comprensién
del procedimiento

Comunicacién deficiente

Roles no definidos

Ejecucidn incorrecta de la
erradicacion.

Uso inadecuado de
herramientas.

Incremento de actos inseguros.
Conflictos operativos durante la
jornada,

Socializacion verbal del ATS paso a paso
Explicacién practica de cada actividad
Asignacion clara de roles y responsables
Verificacion de comprension mediante retroalimentacion

Registro de asistencia

| BIOLOGICOS

Picaduras de insectos durante la
charla en zona natural

Contacto con suelo, vegetacion o
superficies contaminadas

Presencia de excrementos de fauna

en el area de reunién

Reacciones alérgicas leves o
severas

Infecciones cutaneas por
contacto directo

Infecciones respiratorias por
inhalacién de esporas

Incapacidad médica temporal
por inflamacién o dolor

Interrupcién de la jornada por
atencion medica

Seleccionar érea limpia y segura para la charla

Uso de manga larga y guantes si hay contacto con
superficies

Aplicacion de repelente antes de iniciar
Inspeccion visual del area

Botiquin disponible y accesible Y vacunacion

Eisicos
Radiacion solar directa durante la
reunién

Exposicion al frio, viento o humedad

lluminacion deficiente que dificulta la

visibilidad

Ruido ambiental que interfiere con la

comunicacion

Deshidratacién temprana
Fatiga termica
Disminucion de la atencién

Mala comprension de
instrucciones criticas

Incremento de errores
operativos posteriores

Realizar la charla en zona sombreada
Hidratacion previa y durante la charla
Uso de ropa térmica si aplica
Hablar en tona claro y audible

Confirmacién de comprensién por parte del grupo

QuiMIcOs

Material particulado suspendido del

entorno
Polen y particulas organicas

Vapores de combustién cercanos

Irritacién de vias respiratorias
Estornudos persistentes
Ardor ocular

Crisis asméticas en personal
susceptible

Incapacidad médica leve

Ubicar la charla lejos de vias vehiculares
Uso de tapabocas para personal susceptible
Pausas si se percibe polvo excesivo

Suspender la charla si las condiciones no son seguras

PSICOSOCIALES
Falta de comprensién del
procedimiento

Comunicacion deficiente o
apresurada

Roles y responsabilidades no
definidos

Distracciones por puablico o entorno

jecucion incorrecta de las tareas

Uso inadecuado de
herramientas

Incremento de actos inseguros

Conflictos operativos durante la
jornada

Accidentes prevenibles por
desconocimiento

Socializacion del ATS paso a paso
Lenguaje clare y practico
Asignacion formal de roles
Espacio para preguntas
Verificacion de comprensién (retroalimentacion)

Registro de asistencia a la charla




A\ AGUAS DE
() ) BOGOTA

i 5.4, ESHA

FORMATO

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO / ANALISIS DE PELIGROS POR ACTIVIDAD

Cédigo: GH-FM-113

Version: 03

Vigencia: 05/08/2025

CONDIC|ONES DE SEGURIDAD
Superficie irregular en el punto de
reunion

Riesgo de caidas al mismo nivel

Presencia de herramientas durante la
charla

Ingreso de terceros al area

Caidas con golpes o torceduras

Lesiones leves antes de iniciar
la tarea

Accldentes por distraccion

Interrupcion de la actividad

Seleccionar punto estable para la charla
Retirar herramientas del 4rea inmediata
Delimitar el espacio de reunién

Supervision del drea durante la charla

Blomecanicos

Posturas: (prolongadas,
mantenidas)Permanecer de ple
durante |a charla

Fatiga en extremidades
inferiores

Dolor lumbar leve

Incomodidad fisica que afecta la
atencién

Distraccion durante la
socializacion

Charlas cortas y dindmicas
Posibilidad de cambio de postura
Alternar posiciones (de pie/sentado)

Pausa activa ligera al finalizar

5. PAUSA ACTIVA INICIAL.

Ejercicios de movilidad y estiramiento
antes de iniciar labores fisicas.

PSICOSOCIAL
Realizacion apresurada de |la pausa

Falta de guia adecuada
Baja participacion del grupo

Percepcién de la pausa como
"pérdida de tiempo”

Activacion muscular incompleta
Persistencia de fatiga
Desmotivacion del equipo

Mayor riesgo de lesiones
durante la jornada

Pausa activa dirigida por personal capacitado
Explicacion breve del objetivo
Participacion obligatoria
Integracion de ejercicios dinamicos

Refuerzo positivo del lider

CONDICIONES DE SEGURIDAD
Superficie irregular durante los
gjercicios

Riesgo de caidas al mismo nivel

Espacio insuficiente entre
trabajadores

Distraccion por entorno o plblico

Caidas con golpes o torceduras

Lesiones leves antes de iniciar
la labor

Interrupcién de la jornada

Riesgo de accidente posterior
por mala activacion

Selecclonar superficie firme y nivelada
Mantener distancia minima entre personas
Delimitar el area de la pausa
Supervision constante

Detener la actividad si el 4rea no es segura

Blomecénicos
Estiramientos mal ejecutados

Movimientos bruscos
Sobreesfuerzo en muasculos frios

Posturas forzadas

Desgarros musculares
Contracturas

Lumbalgias agudas

Dolor en cuello y hombros

Incapacidad médica temporal

Ejercicios progresivos y controlados
Enfoque en columna, hombros, mufiecas y piernas
Prohibicién de movimientos bruscos
Adaptacién seguin condicion fisica

Supervisién directa durante la pausa

Condiclones de segurldad
(Mecéanico)

Herramientas con mangos sueltos o
filos defectuosos

Cortes profundos
Golpes en manos y brazos

Inspeccién visual antes del uso
Retiro inmediato de herramientas defectuosas

CONDICIONES DE SEGURIDAD
Herramientas con mangos sueltos o
filos deteriorados

EPP incompleto o en mal estado
Orden y aseo deficiente en el 4rea

Riesgo de cortes durante la
Inspeccion

Tropiezos por herramientas en el
suelo

Tropezones
Golpes y pinchazos en pies

Cortes en manos y brazos
Golpes y contusiones
Caidas al mismo nivel

Lesiones incapacitantes antes
de iniciar la labor

Investigacion de accidente por
faita de control previo

Organizacién de herramientas en punto definido
Orden y aseo permanente Inspeccion obligatoria de
herramientas antes del uso
Retiro inmediato de herramientas defectuosas
Verificacion completa del EPP

Area delimitada y ordenada

Registro de entrega y revisién de herramientas
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7. SENALIZACION Y DELIMITACION
DEL AREA.

Descripcién de la actividad: Delimitacion
del area de trabajo y control de accesos.

7. SENALIZACI()N’Y DELIMITACION
DEL AREA.

Descripcidn de la actividad: Delimitacion
del area de trabajo y control de accesos.

BIOLOGICOS

Manipulacion de herramientas
contaminadas con tierra, heces o
restos organicos

Cortes previos sin proteccion durante
la revision

Presencia de insectos y aracnidos en
herramientas almacenadas

Contacto con superficies himedas o
contaminadas

Infecciones bacterianas en
heridas pequefias

Tétanos por cortes con
herramientas oxidadas

Picaduras de insectos con
reaccion inflamatoria

Incapacidad médica por
infeccion localizada

Interrupcidn de la jornada
laboral

Uso obligatorio de guantes desde el inicio del alistamiento
Inspeccion visual antes de manipular herramientas
Limpieza basica de herramientas antes de uso
Botiquin disponible en el punto de alistamiento

Reporte inmediato de heridas abiertas

Eisicos
Exposicién temprana a radiacién
solar

Frio y humedad durante el
alistamiento matutino

lluminacion insuficiente en primeras
horas del dia

Ruido ambiental en zonas cercanas
avias

Deshidratacion progresiva
desde el inicio de la jornada

Rigidez muscular por frio

Errores en la revision de
herramientas

Fatiga temprana

Incremento del riesgo de
accidente posterior

Uso de blogueador solar desde el alistamiento
Hidratacion previa al inicio de labores
Uso de ropa adecuada segun clima
Alistamiento en zonas con iluminacién natural suficiente

Pausa si las condiciones climaticas son adversas

Quimicos

Contacto con residuos de
agroguimicos presentes en
herramientas

Inhalacion de polve durante la
manipulacién

Exposicion a aceites o combustibles
usados en mantenimiento previo

Irritacién de piel y ojos
Dermatitis de contacto
Afecciones respiratorias leves
Malestar general

Necesidad de atencion médica
basica

Uso de guantes impermeables durante la revision
Lavado de manos antes de ingerir alimentos
Prohibicién de limpieza con solventes improvisados
Uso de tapabocas en ambientes polvorientos

Almacenamiento adecuado de sustancias

PSICOSQCIALES
Presién por iniciar rapido la jornada

Rutina repetitiva sin verificacién real
Falta de liderazgo en el alistamiento

Distracciones o conversaciones
paralelas

Omisién en la revision de EPP

Uso de herramientas
defectuosas

Exceso de confianza

Aumento significativo del riesgo
de accidente grave

Responsabilidad directa del
trabajador y del supervisor

Alistamiento dirigido por lider o SST
Lista de chequeo obligataria
Tiempo definido para la actividad
Llamado de atencidn ante incumplimientos

Registro fotografico o decumental

Biomecanicos
Levantamiento manual de cargas
(cajas de herramientas)

Posturas forzadas al revisar
herramientas en el suelo

Movimientos repetitivos de flexion y
extension

Manipulacion prolongada de
herramientas pesadas

Lumbalgias
Dolor lumbar agudo

Fatiga muscular antes de iniciar
labores

Tendinitis en mufieca y hombro

Incapacidad temporal

Técenica adecuada de agarre
Rotacién de tareas Técnica adecuada de levantamiento de
cargas
Uso de mesas o superficies elevadas para revision
Distribucién equitativa de cargas

Alternancia de tareas durante el alistamiento

Pausa activa previa y posterior

CONDICIONES DE SEGURIDAD

Terreno irregular sin identificar

Huecos, raices expuestas o
desniveles

Proximidad a vias peatonales o
vehiculares

Ingreso de personal no autorizado
durante la instalacién

Caidas al mismo nivel
Golpes en extremidades

Atropellamientos en zonas
abiertas

Incidentes con terceros

Inspeccidn previa del perimetro
Delimitacion progresiva del érea
Usoe de chaleco reflectivo
Ubicacion estratégica de sefalizacién
Control de accesos desde el inicio

Supervision constante del drea
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8. ERRADICACION DE RETAMO
ESPINOSO.

Corte, extraccion y acopio del Retamo
Espinoso.

Blolégicos
Picaduras de insectos (avispas,

abejas, hormigas, tabanos)

Heridas por espinas contaminadas
con bacterias/hongos del suelo

Contacte con excrementos de fauna
(roedores, aves)

Mordeduras de fauna menor oculta
(lagartijas, roedores)

Reacciones alérgicas severas
(edema, dificultad respiratoria,
anafilaxia)

Infecciones locales profundas
(celulitis, abscesos)

Infecciones sistémicas por
contaminacién de heridas
(neceslidad de antibioticos o
incapacidad médica)

Incapacidad laboral temporal
por inflamacién, fiebre o dolor
intenso

Riesgo de hospitalizacién en
casos de picadura multiple o
mordedura

Guantes anticorte y antipuncidn certificados (no guantes
domésticos)

Camisas manga larga y pantalén grueso tipo forestal

Inspeccidn visual previa del 4rea antes de manipular el
retamo

Prohibicién de introducir manos sin herramienta
Botiquin con antihistaminicos y desinfectantes

Reporte inmediato de picaduras o heridas al lider SS8T,
Repelente, Vacunacion

PELIGROS FisIcOs
Radiacion solar directa prolongada

Temperaturas bajas por viento y
humedad

lluminacién natural variable
(sombras, deslumbramiento)

Ruido intermitente por herramientas
manuales y entorno

Insolacion, golpe de calor,
deshidratacion aguda

Calambres musculares y fatiga
térmica

Hipotermia leve por sudoracion
+ viento

Disminucion de la concentracion
—+ errores operativos

Cefaleas, mareos, agotamiento
fisico general

Bloqueador solar SPF 50 aplicado cada 2—3 horas
Hidratacién obligatoria cada 30-40 minutos
Pausas bajo sombra programadas
Ropa térmica ligera en zonas frias
Uso de gorra o casco con visera

Rotacién de tareas para limitar exposicién continua

PELIGROS QUIMICOS

Material particulado del suelo y
vegetacién seca

Polve orgénico al arrancar raices

Contacto dérmico con savias
vegetales irritantes

Irritacién de vias respiratorias

Crisis asmaticas en personal
susceptible

Conjuntivitis, ardor ocular

Dermatitis de contaclo, prurito
persistente

Incapacidad médica corta por
afecciones respiratorias

Uso obligatorio de tapabocas tipo N95 o similar

Humectacidn del suelo previo a la extracciéon cuando sea
posible

Gafas de seguridad cerradas
Lavado de manos al finalizar la actividad

Prohibicién de frotarse ojos o rostro con guantes
contaminados

PSICOSOCIAL
Alta carga fisica y presién por
cumplimiento de metas

Fatiga acumulada durante la jornada

Comunicacion deficiente entre
cuadrilla

Interrupciones por presencia de
publico

Disminucién de la atencién y
aumento de actos inseguros

Errores en el uso de
herramientas

Conflictos entre trabajadores
Accidentes por distraccién

Estrés laboral y agotamiento
mental

Metas realistas definidas antes de iniciar
Pausas activas programadas
Liderazgo visible del jefe de cuadrilla
Comunicacién clara de roles
Restriccion de interacclon directa con publico

Relevo de personal en tareas exigentes

BIOMECANICOS
Posturas forzadas (flexién lumbar,
torsian)

Esfuerzo excesivo al extraer raices

Movimientos repetitivos con
herramientas

Manipulacién manual de cargas
(retamo acopiado)

Lumbalgias agudas
Distensiones musculares

Tendinitis en hombros y
mufiecas

Hernias discales (casos
cronicos)

Incapacidad médica y
restricciones laborales

Técnica correcta de arranque (uso de palanca)
Trabajo en pareja para raices grandes
Rotacién de tareas cada 30-45 minutos

Pausas activas enfocadas en columna y hombros

Capacitacion previa en manipulacién manual de cargas
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|CONDICIONES DE SEGURIDAD

Uso de machete, palin o
herramientas cortopunzantes
Proyeccién de fragmentos vegetales
Terreno irregular, himedo o con
pendientes

Cercania entre trabajadores

Caida de objetos durante el acopio

Cortes profundos en manos,
brazos o piernas
Lesiones oculares por
proyeccion de material
Caidas al mismo o distinto nivel
Golpes entre trabajadores
Lesiones incapacitantes o
accidentes graves

Controles especifices

Distancia minima de seguridad entre trabajadores (2 2 m)

Corte dirigido siempre en sentido contrario al cuerpo
Uso obligatorio de gafas de seguridad
Botas de seguridad con suela antideslizante
Organizacién del acopio en zonas definidas

Supervision permanente en campo

9. ERRADICACION DE RETAMO LISO

Extraccion manual completa del Retamo
Liso y revision de rebrotes.

PELIGROS BIOLOGICOS
Contacto con suelo contaminado
(hongos, bacterias)

Presencia de insectos y ardcnidos en
la base del arbusto

Contacto con material vegetal en
descomposicién

Heridas previas expuestas durante la
extraccion

Infecciones cutaneas en manos
y antebrazos

Dermatitis de contacto
Inflamacién local
Dolor persistente

Incapacidad médica leve a
moderada

Suspension temporal de la labor

Uso obligatorio de guantes resistentes
Manga larga y pantaldn grueso
Inspeccion visual previa al arranque
Lavado de manos al finalizar la actividad

Betiquin disponible en campo

FiSicos

Exposicién prolongada a radiacién
solar

Cambios bruscos de temperatura

Humedad ambiental

lluminacién natural deficiente bajo
vegetacion

Fatiga fisica general
Deshidratacion
Calambres musculares

Disminucion de la fuerza de
agarre

Aumento de errores durante la
extraccion

Hidratacién permanente
Use de blogueador solar
Pausas bajo sombra
Ajuste de la jornada segun clima

Ropa adecuada a la temperatura

Quimicos
Inhalacién de polvo del suelo seco

Material particulado vegetal

Polen liberado durante la remocién

Irritacion ocular persistente
Congestion nasal
Tos recurrente

Crisis respiratorias en personas
sensibles

Disminucién de la concentracién

Uso de tapabocas cuando el suelo esté seco
Humedecer el drea antes de la extraccion
Proteccién ocular si hay material suspendido

Retiro temporal del trabajador si presenta sintomas

PSICOSOCIALES
Trabajo repetitivo y monétono

Exigencia fisica prolongada
Presion por cumplimiento de metas

Falta de rotacion de tareas

Fatiga mental
Pérdida de concentracion
Incremento de actos inseguros
Uso inadecuado de la fuerza

Accidentes musculares y caidas

Rotacion periddica de funciones
Supervisién continua
Pausas activas programadas
Distribucién equilibrada de cargas

Comunicacién constante del equipo

BIOMECANICOS

Sobreesfuerzo al extraer raices
profundas

Posturas forzadas (flexién lumbar)

Movimientos repetitivos de traccién

Manipulacion manual de cargas
vegetales

Lumbalgias agudas
Distensiones musculares
Tendinitis en hombros y brazos
Esguinces

Incapacidad médica parcial

Restriccion de tareas

Técnica de extraccién por palanca
Trabajo en equipo para raices grandes
Alternancia entre extraccion y acopio
Pausas activas frecuentes

Capacitacion en manipulacion manual de cargas

CONDICIONES DE SEGURIDAD —
LOCATIVAS Y MECANICAS
Terreno irregular, himedo o con
pendiente

Superficie resbalosa por restos
vegetales

Golpes por herramientas cercanas

Bnnsinmnidon do bimme o cofmmn

Caidas al mismo nivel
Torceduras y esguinces
Golpes en extremidades

Accidentes incapacitantes

Suspension temporal del frente

de trabajo

Uso de botas antideslizantes
Limpieza inmediata del area
Distancia minima entre trabajadores
Uso correcto de herramientas

Supervision permanente del area
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10. PARA PLANTACION LIMPIEZA Y

PREPARACION DEL TERRENO

Retiro de residuos vegetales y
adecuacién del suelo.

PELIGROS BIOLOGICOS
Exposici6n directa a heces de fauna
ocultas bajo la cobertura vegetal

Contacto con suelo himedo
contaminado al remover capa
superficial

Picaduras de hormigas, acaros y
pulgas del suelo

Cortes leves que entran en contacto
con tierra

Infecciones bacterianas
localizadas en heridas pequefias

Dermatitis infecciosa con
enrcjecimiento y supuracion

Inflamacion dolorosa que limita
el uso de la mano

Incapacidad médica de 1-3 dias
por infeccién mal manejada

Guantes impermeables durante la remocion
No apoyar manos desnudas en el suelo
Limpieza inmediata de heridas
Cambio de guantes si se humedecen

Botiquin activo en el frente

Eisicos
Exposicion solar intermitente (trabajo
inclinado sin sombra)

Sensacion térmica elevada por
esfuerzo fisico continuo

Humedad del suelo que incrementa
el calor corporal

Fatiga térmica sin llegar a golpe
de calor

Disminucion de fuerza para
cavar o remover

Mareo leve al incorporarse
bruscamente

Aumento del riesgo biomecanica
por agotamiento

Quimicos

Liberacion de polve orgénico fino al
remover suelo seco

Esporas vy particulas vegetales al
retirar hojarasca

Pausas cortas y frecuentes
Hidratacion obligatoria cada 30—40 minutos
Ritmo de trabajo controlado por el lider

Uso de gorra bajo casco (si aplica)

Trritacion ocular
Afecciones respiratorias leves
Irritacién ocular persistente

Congestion nasal que obliga a
suspender actividad

Tos seca durante la iornada

Locativos
Restos vegetales y suelo irregular

Humedecer el punto de plantacién antes de remover

Uso de tapabocas solo cuando hay polvo visible

No remover suelo en rafagas de viento fuerte

Caidas
Torceduras

Orden y aseo
Retiro continuo de residuos

PSICOSOCIAL
Trabajo repetitivo sin variacién
(limpieza continua)

Percepcién de tarea "pesada y lenta”

Presion por habllitar varios puntos de
plantacién

Aceleracion del ritmo sin técnica
Omisién de pausas
Uso excesivo de fuerza

Incremento de lesiones
lumbares y de rodilla

Rotacién entre limpleza, conformacién y acopio
Metas por equipo, no por persona
Supervision activa, no solo visual

Pausas activas dirigidas

BIOMECANICOS
Flexién lumbar sostenida

Apoyo prolongado en rodillas

Movimientos repetidos de escarbar y
retirar

Manipulacién manual de residuos
himedos y pesados

Lumbalgia mecanica aguda

Dolor de rodilla por apoyo
directo

Inflamacién de mufieca y
antebrazo

Incapacidad funcional al dia
siguiente

Restriccion médica para labores
fisicas

Alternar trabajo de ple y agachado
Uso de rodilleras si el terreno lo exige
Técnica correcta de levantamiento
Pausas activas enfocadas en zona lumbar

Trabajo en equipe para residuos pesados

CONDICIONES DE SEGURIDAD
Raices ocultas bajo la cobertura

Huecos generados durante la
limpieza

Herramientas apoyadas en el suelo

Superficie himeda y resbalosa

Caidas al mismo nivel
Esguinces de tobillo
Golpes en piernas y manos

Suspensitn temporal del frente
por accidente

Inspeccidn visual permanente del terreno
Senalizacién bésica de huecos
Herramientas en punto fijo
Botas con suela antideslizante

Limpieza progresiva del 4rea
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10. PARA PLANTACION LIMPIEZA Y
PREPARACION DEL TERRENO

Retiro de residuos vegetales y
adecuacion del suelo.

PSICOSOCIAL
Trabajo repetitivo sin variacién
(limpieza continua)

Percepcién de tarea “pesada y lenta”

Presién por habilitar varios puntes de
plantacion

Aceleracién del ritmo sin técnica
QOmision de pausas
Uso excesivo de fuerza

Incremento de lesiones
lumbares y de rodilla

Rotacion entre limpieza, conformacién y acopio
Metas por equipo, no por persona
Supervision activa, no solo visual

Pausas activas dirigidas

BIOMECANICOS
Flexién lumbar sostenida

Apoyo prolongado en rodillas

Movimientos repetidos de escarbar y
retirar

Manipulaciéon manual de residuos
himedos y pesados

Lumbalgia mecénica aguda

Dolor de rodilla por apoyo
directo

Inflamacién de murieca y
antebrazo

Incapacidad funcional al dia
siguiente

Restriccion médica para labores
fisicas

Alternar trabajo de pie y agachado
Uso de rodilleras si el terreno lo exige
Teécnica correcta de levantamiento
Pausas activas enfocadas en zona lumbar

Trabajo en equipo para residuos pesados

CONDICIONES DE SEGURIDAD

Raices ocultas bajo la cobertura

Huecos generados durante la
limpieza

Herramientas apoyadas en el suelo

Superficie hiimeda y resbalosa

Caidas al mismo nivel
Esguinces de tobillo
Golpes en pienas y manos

Suspension temporal del frente
por accidente

Inspeccidon visual permanente del terreno
Senalizacion basica de huecos
Herramientas en punto fijo
Botas con suela antideslizante

Limpieza progresiva del area

11. PLANTACION
Plantacion de especies nativas

BIOLOGICOS (PROPIOS DE LA
PLANTACION)

Contacto directo con sustrato
himedo (mezcla de tierra, abonos
organicos)

Manipulacién de plantas con hongos
del cuello radicular

Cortes pequefios en manos al
acomodar raices

Exposicion prelongada de heridas al
suelo himedo

Infecciones cuténeas de
evolucion lenta

Dermatitis por contacto
prolongado con sustrato

Inflamacién localizada que
reduce la destreza manual

Incapacidad médica corta por
infeccién mal atendida

Guantes impermeables durante la plantacion

Cambie de guantes si se saturan de humedad

No manipular raices con manos descubiertas
Limpieza inmediata de cortes

Botiquin disponible en el frente

Eisicos
Radiacién solar

Fatiga térmica progresiva

Mareo leve al ponerse de pie
bruscamente

Disminucién de coordinacion

Errores en la correcta
colocacion de |a planta

Ritmo de trabajo controlado
Pausas cortas y frecuentes
Hidratacion constante
Trabajo en blogues pequefios

Uso de gorra

Quimicos

Polvo fino al rellenar hoyos

Contacto dérmice con abonos
organicos

Material particulado al compactar el
suelo

Irritacion ocular persistente
Picazén en piel y ojos
Congestion nasal

Disminucion de visibilidad
durante la tarea

Humedecer ligeramente el suelo antes del relleno
Proteccion ocular cuando hay polvo visible
Lavado de manos antes de comer o hidratarse

No frotarse ojos con guantes sucios

PSICOSOCIAL Trabajo repetitivo por
metas de numero de plantas

Presion por avanzar rapido

Fatiga acumulada per jornadas
continuas

Falta de rotacion entre hoyado,
plantacion y rellenc

Omision de pausas
Mala postura mantenida
Uso excesivo de fuerza

Incremento de lesiones
lumbares y de rodilla

Disminucién de la calidad de la
plantacién

Metas por equipe, no individuales
Rotacién obligatoria de funciones
Pausas activas dirigidas

Supervision cercana y constante
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11. PLANTACION
Plantacién de especies nativas

BIOMECANICOS Flexion lumbar
prolongada

Apoyo repetido en rodillas

Movimientos repetitivos de
acomodacion

Manipulacién manual de cargas
(plantas, tierra)

Lumbalgia mecénica

Dalor e inflamacién de rodillas
Tendinitis de mufieca

Pérdida de fuerza en manos
Incapacidad médica temporal

Restriccion de labores
posteriores

Alternar trabajo agachado y de pie
Uso de rodilleras si el terreno lo exige
Técnica correcta de levantamiento
Pausas activas enfocadas en columna y piernas

Trabajo en pareja para cargas pesadas

CONDICIONES DE SEGURIDAD
Hoyos abiertos sin sefializaciéon

Terreno suelto fras la excavacién

Herramientas apoyadas junto a los
puntos de plantacién

Superficie himeda por riego previo

Caidas al mismo nivel
Esguinces de tobillo

Golpes en extremidades
Accidentes incapacitantes leves

Retrasos en la actividad

Sefializar puntos de plantaclén activos
Rellenar hoyos no usados inmediatamente
Herramientas en punto fijo
Bolas antideslizantes

Orden y aseo continuo del drea

12. RIEGO INICIAL,

12. RIEGO INICIAL.

Presencia de bacterias en
recipientes reutilizados

Humedad constante en manos y
calzado

Dermatitis por humedad
prolongada

Inflamacion y dolor en manos

Incapacidad médica corta por
infeccion localizad

BIOLOGICOS Infecciones cuténeas en heridas
Contacto con agua estancada ono  |pequefias Uso de guantas Impermeables
potable

No introducir manos descubiertas en recipientes
Secado de manos durante pausas
Atencién inmediata de heridas

Cambio de guantes humedos

Fisicos
Exposicién solar durante
desplazamientos

Incremento de sensacion térmica por
esfuerzo

Trabajo continuo bajo sol sin sombra
directa

Cambios brusces de temperatura
corporal

Fatiga térmica

Deshidratacion leve a moderada
Calambres musculares
Disminucién de la coordinacién

Mayor riesgo de caldas

Hidratacion frecuente y programada
Pausas cortas bajo sombra
Uso de bloqueador solar
Ritmo de trabajo controlado

Ropa acorde al clima

Quimicos
Contacto con sedimentos del agua

Exposicién dérmica a residuos
orgénicos

Salpicaduras en ojos y boca

Irritacion ocular
Picazon en piel

Molestias gastrointestinales si
hay ingestién accidental

Disminucion del confort durante
la jornada

No consumir alimentos durante ¢l riego
Lavado de manos antes de hidratarse
Proteccion ocular si hay salpicaduras frecuentes

Uso de recipientes limpios

PELIGROS PSICOSOCIAL
Actividad repetitiva y continua

Presion por cubrir todos los puntos
Cansancio acumulado de la jornada

Falta de pausas planificadas

Apresuramiento
Descuido del terreno
Omisi6n de rutas seguras

Incremento de caldas y
sobreesfuerzos

Divisién del area por sectores
Turnos cortos de riego
Pausas activas dirlgidas

Supervision permanente

BIOMECANICOS

Transporte manual de baldes con
agua

Carga asimétrica

Posturas forzadas al inclinar
recipientes

Movimientos repetitivos de vertido

Lumbalgias agudas

Dolor en hombros y mufiecas
Distensiones musculares
Fatiga localizada

Incapacidad médica temporal

No sobrecargar recipientes
Uso de ambas manos para transporte
Allernar brazos
Trabajo en pareja para cargas pesadas

Pausas activas especificas para hombros y espalda
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CONDICIONES DE SEGURIDAD

Superficies mojadas y resbalosas
Mangueras atravesando senderos
Terreno irregular con huecos

Tropiezos durante el desplazamiento

Caidas al mismo nivel
Esguinces de tobillo

Golpes en rodillas y codos
Accidentes incapacitantes leves

Interrupcién de la actividad

Riego controlado evitando encharcamientos
Ubicacién ordenada de mangueras
Desplazamiento consciente y lento

Botas antideslizantes

Inspeccidn visual continua del terreno

13. ATENCION DE EMERGENCIAS Y
PRIMEROS AUXILIOS
Preparacion y respuesta ante incidentes o
accidentes.

13. ATENCION DE EMERGENCIAS Y
PRIMEROS AUXILIOS
Preparacién y respuesta ante incidentes o
accidentes.

Condiciones de sequridad
Eventos imprevistos

Agravamiento de lesiones
Retrasos en atencion

Botiquin disponible
Personal informado del protocolo
Comunicacion inmediata con supervisor

BIOLOGICOS
Contacto con sangre v fluidos
corporales

Exposicion a heridas abiertas del
lesionado

Uso inadecuado de guantes o
ausencia de ellos

Manejo de elementos contaminados

Riesgo de transmision de
enfermedades infecciosas

Infecciones cuténeas en el
auxiliador

Contaminacion cruzada

Incapacidad médica del
personal de apoyo

Uso obligatorio de guantes desechables
No contacto directo con fluidos
Eliminacién adecuada de residuos biclégicos
Lavado de manos posterior a |a atencion

Botiguin con insumos completos

Fisicos
Exposicién prolongada al sol durante
la atencién

Atencion en condiciones climaticas
adversas

Trabajo en zonas sin sombra ni
proteccién

Fatiga fisica durante la atencién
Deshidratacion

Disminucién de la capacidad de
respuesta

Errores durante el auxilio

Trasladar al lesionado a zona segura
Relevo del personal si la atencion se prolonga
Hidratacion del auxiliador

Proteccién basica contra el clima

Quimicos
Contacto con antisépticos o
medicamentos

Uso inadecuado de sustancias del
botiquin

Salpicaduras accidentales

Irritacion ocular o dérmica
Reacciones alérgicas leves

Malestar general del auxiliador

Uso de insumos segun indicacion
No mezclar sustancias
Proteccién ocular si hay riesgo de salpicaduras

Capacitacién béasica en primeros auxilios

PSICOSOCIAL
Estrés agudo ante la emergencia

Presién emocional por la gravedad
del evento

Miedo a actuar incorrectamente

Confusion por falta de liderazgo claro

Blogueo emocional
Errores en la atencion
Demoras en |a respuesta
Agravamiento de |a lesion

Impacto psicologico posterior

Designacién previa de brigadistas
Roles claros (quién atiende, quién comunica)
Entrenamiento periédico
Comunicacion calmada y dirigida

Simulacros previos

BIOMECANICOS
Movilizacién manual del lesionado

Posturas forzadas al asistir en el
suelo

Sobreesfuerzos durante traslados

Falta de coordinacion entre auxiliares

Lumbalgias agudas

Lesiones musculares del
auxiliador

Agravamiento de lesiones del
afectado

Incapacidad médica del
personal de apoyo

No movilizar si no es necesario
Uso de técnicas basicas de movilizacion
Trabajo en equipo
Solicitar apoyo externo si se requiere

Pricrizar la seguridad del auxiliador

CONDICIONES DE SEGURIDAD
Atencién en terrenc irregular

Presencia de herramientas alrededor

Transito de personas durante la
emergencia

Falta de delimitacion del area

Caidas del personal de apoyo
Golpes adicionales al lesionado

Nuevos accidentes durante la
atencién

Caos operativo

Acordonamiento inmediato del drea
Retiro de herramientas
Designacicén de un responsable de control
Atencién en zona segura

Comunicacidn constante con el equipo
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14. ORDEN, CIERRE Y

del area y retorno seguro

DESPLAZAMIENTO DE RETORNO
Recoleccion de herramientas, limpieza

Fisicos

jornada

Exposicidn solar residual

Cambios térmicos al finalizar la

Deshidratacién acumulada

Mareos durante el
desplazamiento

Disminucién del equilibrio
Caldas por desatencion

Malestar general posterior

Hidratacion antes del retorno
Pausa breve antes del desplazamiento
Ritmo de caminata controlado

Proteccion climatica basica

QuimMicos

orgénico

Contacto dérmico con material

Residuos adheridos al calzado

Polvo residual en ropa y herramientas | Irritacién ocular al frotarse

Picazén cutanea

Malestar respiratario leve

Sacudir herramientas y ropa fuera del 4rea
Lavado de manos y rostro
No ingerir alimentos hasta higiene bésica

Almacenamiento adecuado ds herramientas

PSICOSOCIALES
Cansancio flsico y men

Sensacion de “ya terminar”
Disminucién de la atencion

Apresuramiento por salir

Omision de pasos de seguridad

tel acumulado | o ovidos &l caminar

Errores en el manejo de
herramientas

Accidentes por exceso de
confianza

Cierre dirigido por el lider
Checklist de cierre
Comunicacion clara de fin de actividad
Pausa breve antes del retorno

Supervisién hasta salida del 4rea

BIOMECANICOS

Cargas acumuladas

Movimientos repetilivos

Transporte manual de herramientas

Posturas forzadas al recoger material

Lumbalgias tardias
Dolor de hombros y mufiecas
Fatiga muscular general

finales Incapacidad médica leve

Distribucién equitativa de cargas
Uso de ambas manos
Trabajo en equipo para cargas pesadas
Técnica correcta de levantamiento

Pausas activas breves

Huecos no sefalizados

Herramientas olvidadas

CONDICIONES DE SEGURIDAD

Terreno alterado por la intervencidn

Senderos con baja visibilidad

Caldas al misma nivel
Golpes en extremidades
Accidentes durante el retorno

Lesiones incapacitantes leves

Inspeccidn final del drea
Cierre progresivo del frente
Verificacién de herramientas
Retorno por rutas seguras

Conteo del personal

EVALUACION DEL RIESGO

¢Es posible, probable o caskseguro que ocurra un incidente?

[[1 No, continte la tarea con precaucion, implemente los controles establecidos.

[  Si, deténgase y no proceda con la tarea. Analice con el supervisor encargado el paso a paso, revisen conlroles y responda la siguiente pregunta,

¢ Es seguro proceder con la tarea con los controles adiclonales?

[ sj, proceda con la tarea,

1 No, consulte al supervisor antes de tomar cualquier decision.

AUTORIZACION

NOMBRE LIDER/RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NUMERO DE IDENTIFICACION FIRMA
ANGEL DAVID ARIAS ARGUELLO 1010118722 é’ ‘
NOMBRE QUIEN VALIDA CONDICIONES DE SEGURIDAD NI.'J-MERO DE IDENTIFICACION ¢~ FIRMA
LORENA STEFANY OVIEDO HINCAPIE 1065659536
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